CHECKLIST PRE-VOO — PARAPENTE & ASA DELTA

ANTES DE SAIR DE CASA

- Verifique a previsao do tempo (vento, termicas, chuva)

- Confirme se a rampa esta liberada e sem restricoes

- Cheque se voce esta com todos os documentos obrigatorios (RBAC 103, CBVL, seguro)
- Leve radio VHF carregado e com frequencia correta (144.460 MHz)

- Avalie seu estado fisico e mental (hidratado, descansado, sem dor ou ansiedade)

- Avise alguem de confianca sobre o plano de voo/local de pouso

EQUIPAMENTOS

- Velame/asa sem rasgos, limpo e seco

- Celulas abertas e linhas sem nos, desgastes ou embaracos

- Mosquetoes travados e sem desgaste

- Capacete afivelado e em boas condicoes

- Paracaidas de emergencia instalado e revisado (ultima dobra em dia)
- Cinto de seguranca e selete ajustados corretamente

- Luvas, calcado adequado, oculos e protetor solar

CONDICOES NA RAMPA

- Condicoes climaticas dentro do seu nivel de experiencia

- Direcao e intensidade do vento adequadas para decolagem
- Sem rajadas ou indicios de dust devils

- Rampa livre de obstaculos e pilotos em preparacao

- Identifique e estude as areas de pouso

- Evite pressa e mantenha distancia dos outros pilotos

COMUNICACAO

- Radio ligado na frequencia correta

- Estabeleca contato com pilotos em voo

- Informe seu nome e intencao antes da decolagem

- Verifigue se o rastreamento esta ativo (LiveTrack / XCTrack / Flymaster)

DECOLAGEM

- Faca o teste de vela/asa antes de iniciar a corrida
- Mantenha atencao ao comando e aceleracao

- Olhe o trafego aereo (outros pilotos, aeronaves)

- Nunca decolei com duvida ou pressao externa

EXTRA - DEPOIS DO VOO

- Registre seu voo no aplicativo (XContest, Leonardo, etc.)
- Faca um pos-cheque do equipamento
- Compartilhe informacoes sobre as condicoes com outros pilotos

Observacdes Finais

Este checklist é uma referéncia de seguranca.
Adapte conforme suas necessidades e o tipo de equipamento.
Sempre respeite seus limites e as regras do local de voo.



